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��-पुि�तका
�थम सेमे�टर – 2015

(बाल िवकास एवं सीखने क  �!�या)
िनद#श  :
1. सभी �� अिनवाय& ह(। �)येक �� के िनधा&+रत अंक �� के स,मुख !दये गये ह(।
2. इस ��-प/ म0 तीन �कार के �� ह(। व�तुिन1 ��2 के सही िवक3प छाँटकर अपनी उ7र पुि�तका म0 िलख0। अित लघु उ7रीय ��2

के उ7र लगभग तीस (30) श8द2 म0, लघु उ7रीय ��2 के उ7र लगभग पचास (50) श8द2 म0 िलिखए।

व�तुिन1 ��

(A) 4 (B) 6
(C) 5 (D) 3

(A) 3 (B) 4
(C) 6 (D) 5

(A) गटमैन ने (B) बैकमैन ने
(C) �पीयरमैन ने (D) िगलफोड& ने

(A) �टैनले हॉल ने (B) ?लाक& ने
(C) वेबर ने (D) िविलयम जे,स ने

(A) आर.एन.ए. (B) केCDक
(C) जीCस (D) िशरा

(A) भा+टया बैटरी परीEण (B) टी.ए.टी.
(C) �टैनफोड&-िबने परीEण (D) कुडर �ाथिमकता �प/

(A) क3पना (B) आ)मसातन
(C) समंजन (D) िचCतन

(A) सृजना)मकता (B) �)यEीकरण
(C) �Eेपण (D) उदा7ीकरण

(A) िब3ली (B) कु7ा
(C) वनमानुष (D) मनुHय

1. वाटसन ने �ाथिमक संवेग2 के िसIाCत के अCतग&त िशशुJ के भीतर जCम से ही िवKमान !कतने संवेग2 को बताया है? (1)

2. जीन िपयाजे ने संLाना)मक िवकास क  !कतनी अव�थाJ का वण&न !कया है? (1)

3. बुिI के िMकारक िसIाCत का �ितपादन !कसने !कया है? (1)

4. !कशोराव�था को !कस िवMान ने उथल-पुथल क  अव�था कहा है? (1)

5. आनुवंिशकता का वाहक होता है— (1)

6. िनNिलिखत म0 से कौन-सा परीEण PिQ)व का मापन करता है? (1)

7. एक ऐसी मानिसक �!�या िजसम0 बालक/PिQ !कसी नई प+रि�थित का सामना करने अथवा !कसी सम�या का समाधान
करने म0 अपने पूव& अनुभव का �योग करता है, कहलाता है—

(1)

8. वह मानवीय योTयता िजसके Mारा PिQ !कसी नवीन रचना या िवचार को ��तुत करता है, कहलाता है— (1)

9. कोहलर ने अपने सीखने के िसIाCत का �ितपादन !कसके ऊपर �योग करते Vए !कया था? (1)



(A) अवधान (B) अिधगम
(C) �ितकार (D) �ेरणा

(A) अ3पकािलक �मृित (B) दीघ&कािलक �मृित
(C) अनुसरण (D) अिधगम अCतरण

(A) अिभ�ेरणा (B) संवेदना
(C) अिभसरण (D) �ितगमन

(A) शमन (B) दमन
(C) िव�मरण (D) समंजन

(A) अWयसन (B) Xयान लगाना
(C) �)यिभLा (D) ��मरण

(A) �सरण (B) मािXयका
(C) बVलक (D) माXय

अित लघु उ7रीय  ��

10. अWयास और अनुभव के Mारा Pवहार म0 होने वाला प+रवत&न कहलाता है— (1)

11. !कसी िवषय, काय& अथवा प+रि�थित म0 अZजत Lान Mारा अCय !कसी काय&, िवषय अथवा प+रि�थित म0 लाभ �ा[ होना
कहलाता है—

(1)

12. PिQ म0 िवKमान वह शिQ िजसके कारण वह !कसी काय& को करने अथवा न करने के िलए बाXय हो जाता है, कहलाता है
—

(1)

13. ऐसी मानिसक �!�या िजसम0 PिQ पूव& म0 धारण/याद क  गई साम\ी को पुनः �मरण करने म0 असमथ& हो जाता है,
कहलाता है—

(1)

14. िविभ^ त_य2 के बीच !कसी एक ही त_य पर मन को एका\ !कए रहना कहलाता है— (1)

15. पद2 के योग म0 पद2 क  सं`या से भाग देने पर जो �ा[ होता है, कहलाता है— (1)

16. “तुम मुझे एक दज&न बालक लाओ और उनके िवकास के िलए मेरे कहने के अनुसार वातावरण लाओ, म( उCह0 जो कहो—
डॉ?टर, इंजीिनयर, वक ल, कलाकार बना सकता cँ”, यह िवचार !कसने !दया?

(1)

17. बालक म0 संवेगा)मक िवकास के अCतग&त िवकासा)मक िसIाCत का �ितपादन !कसने !कया? (1)
18. �Cदन, बलबलाना, हावभाव, श8द-भ�डार तथा वा?य िनमा&ण !कसक  िवकास अव�थाएँ होती ह(? (1)
19. जीन िपयाजे ने बालक के संLाना)मक िवकास के अCतग&त अनुकूलन !�या का िवभाजन !कन दो उप-�!�याJ म0 !कया है? (1)
20. िगलफोड& ने बुिI के ि/आयाम िसIाCत के अCतग&त !कन तीन िवधाJ म0 मानिसक योTयताJ को वगdकृत !कया? (1)
21. युंग ने सामािजक अCतe�या के आधार पर PिQ)व को !कन-!कन भाग2 म0 वगdकृत !कया? (1)
22. वह मानिसक �!�या िजसम0 संग+ठत और Pवि�थत gप से िचCतन !कया जाता है, कहलाती है। (1)
23. बालक क  वह मनोि�थित िजसके Mारा वह िविभ^ प+रि�थितय2 म0 PिQगत तथा सामािजक समायोजन करने म0 समथ&
होता है, कहलाती है।

(1)

24. जब बालक !कसी दूसरे बालक के काय& को देखकर उसी क  तरह सीखता है तो वह सीखने क  कौन-सी िविध कहलाती है? (1)
25. अCय बात0 समान होने पर कोई बालक कई बार �यास करते-करते कोई चीज सीख ले तो सीखने क  यह िविध थॉन&डाइक क 
!कस िविध के अCतग&त आती है?

(1)

26. भोजन देने से पहले बार-बार घ�टी बजाने के बाद केवल घ�टी क  आवाज पर कु7े म0 लार hाव होने लगे तो यह !कस
िसIाCत के अCतग&त आता है?

(1)

27. बालक म0 पाए जाने वाले जCमजात अिभ�ेरक2 का नाम बताइए। (1)
28. वह �वृि7 जो बालक का Xयान !कसी व�तु, PिQ या !�या क  ओर केिCDत करती है और उसके �ित लगाव उ)प^ करती
है, कहलाती है।

(1)

29. �मृित के अCतग&त होने वाली चार �!�याJ के नाम बताइए। (1)
30. अवगdकृत आँकड़2 म0 पद2 क  सं`या िवषम होने पर मािXयका Lात करने का सू/ ?या होता है? (1)



लघु उ7रीय  ��
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1. इस ��-प/ का िव�तृत हल यहाँ देख0: 
https://updeledstudy.in/pyqs/semester-1/bal-vikas-evam-sikhne-ki-prakriya/2015 

2. बाल िवकास एवं सीखने क  �!�या का MCQ टे�ट यहाँ द0: 
https://updeledstudy.in/mcq-tests/semester-1/bal-vikas-evam-sikhne-ki-prakriya/ 

3. बाल िवकास एवं सीखने क  �!�या के नोjस यहाँ देख0: 
https://updeledstudy.in/study-materials/semester-1/bal-vikas-evam-sikhne-ki-prakriya/
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31. बा3याव�था से आप ?या समझते ह(? (2)
32. बुिIलि8ध से आपका ?या ता)पय& है? (2)
33. वैयिQक िभ^ताJ से आप ?या समझते ह(? (2)
34. PिQ)व को प+रभािषत क िजए। (2)
35. वंशानु�म से आपका ?या ता)पय& है? (2)
36. प+रपkता को प+रभािषत क िजए। (2)
37. कोहलर Mारा वZणत अCतदृ&िl का अथ& बताइए। (2)
38. \ाम िशEा सिमित से आप ?या समझते ह(? (2)
39. Xयान और mिच का स,बCध बताइए। (2)
40. बVलक से आप ?या समझते ह(? (2)
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